
Thuiskomen om te creëren
Judith Engelen werkt in cc de borre aan haar nieuwste 
theatervoorstelling ‘I met you once, I loved you twice’

Van de dansvloer van Blits naar de professionele theaterwereld: Judith 
Engelen is een naam om te onthouden. In september werkt de jonge 
theatermaakster uit Bierbeek in residentie in de borre aan haar nieuwe 
voorstelling ‘I met you once, I loved you twice’. Het wordt een beeldende en 
verrassend toegankelijke productie over liefde, verlangen en verbinding. We 
gingen met haar in gesprek over opgroeien in Bierbeek, de zoektocht naar 
verbinding en waarom een oud Grieks verhaal vandaag verrassend actueel 
klinkt.

Heeft opgroeien in een dorp invloed gehad op 
hoe je naar mensen en verhalen kijkt?
Judith: Al je buren kennen, dat is toch wel iets moois. Nu ik in Brussel woon, 
weet ik dat dat geen vanzelfsprekendheid is. Als kind sta je er natuurlijk niet 
bij stil dat je deel uitmaakt van een gemeenschap. Maar uiteraard heeft het 
veel impact, ook welke verhalen je meekrijgt. In de eerste plaats van mijn 
ouders, maar ook op school en in de kerk. Ik weet bijvoorbeeld nog dat Priester 
Fons een verhaal vertelde over ene Sint-Franciscus die al zijn bezittingen 
afstond, ook zijn kleren. Het bleef daarna nog lang in mijn hoofd rondspoken, ik 
begreep het niet: hoe leefde die man dan?

“Al je buren kennen, 
dat is toch wel iets moois.”

Je studeerde eerst klinische psychologie aan de KU Leuven en daarna theater 
in Maastricht. Dat is geen alledaagse weg. Hoe is die keuze gegroeid?
Judith: Zoals vele Leuvense jongeren vond ik mijn weg naar theater via 
fABULEUS, een productiehuis dat werkt met jongeren. Het was trouwens 
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een buurvrouw, Hilde Teuchies, die aan mijn moeder had voorgesteld dat 
ik misschien auditie kon doen. Ik was toen 12 jaar. Tijdens mijn laatste jaar 
psychologie speelde ik nog steeds bij fABULEUS. Toen de laatste voorstelling 
in zicht kwam, en ik te oud werd voor fABULEUS, voelde ik dat ik nog 
geen afscheid kon nemen van theater. Ik ging toen auditie doen voor de 
Toneelacademie in Maastricht.

De titel alleen al maakt nieuwsgierig. 
Waar gaat deze voorstelling voor jou in essentie over?
Judith: ‘I met you once, I loved you twice’ vertrekt vanuit een mythe uit het 
‘Symposium’ van Plato. Mensen hadden vroeger vier armen, vier benen en twee 
gezichten, ze werden bolmensen genoemd want ze waren rond. Zeus kliefde 
ze in twee omdat ze te arrogant waren. Daarna doolden ze hun leven lang 
de aarde rond, op zoek naar hun verloren wederhelft. Het is eigenlijk maar 
een korte passage uit het Symposium, maar het maakte een indruk op mij. 
Ik probeerde mij voor te stellen hoe die ronde mensen er dan uitzagen, maar 
dat lukte niet, het klopte maar niet in mijn hoofd. Dat vond ik beeldend een 
boeiende ingang. Bovenal is het ook gewoon een mooi verhaal: dat we niet 
compleet zijn als mens en vanuit een verlangen steeds op zoek zijn naar een 
aanvulling en dat zoeken buiten onszelf, bij anderen. Vandaag de dag geraken 
we steeds meer geïsoleerd, is verbinding vinden steeds moeilijker. Ons online 
leven speelt daar een grote rol in, de voorstelling reflecteert daarover. Dan zijn 
we weer terug bij Bierbeek en het gemeenschapsleven, hoe belangrijk dat is.

“Het is ook gewoon een mooi verhaal: dat we niet 
compleet zijn als mens en vanuit een verlangen 
steeds op zoek zijn naar een aanvulling en dat 

zoeken buiten onszelf, bij anderen.”

Is dit een voorstelling voor doorgewinterde theaterliefhebbers 
of ook voor mensen die niet vaak naar theater gaan?
Judith: Ik vertrek vanuit beelden. Daarmee bedoel ik: wat je op het podium te 
zien krijgt, is het vertrekpunt. Daarna volgt tekst, beweging en geluid. Dat is 
trouwens niet altijd zo, maar even voor het gemak. Beeldend theater wordt in 
CC’s snel weggezet als abstract. Toch geloof ik het toegankelijk is. Net omdat 
ik vanuit heel herkenbare verhalen en situaties vertrek. Een liefdesverhaal, 
universeler kan het eigenlijk niet. Bovendien werk ik met veel technologie - 
zo heb ik net gewerkt aan een projectie van een 3D-model dat live met me 
meebeweegt - waardoor het ook een meer ‘flitsend’ karakter krijgt. Dus ja, 
ik denk en hoop dat je geen theaterervaring hoeft te hebben om ernaar te 
kunnen kijken.

Is het speciaal om aan een nieuwe 
voorstelling te werken in je eigen gemeente?
Judith: Dat is super! In Bierbeek gaan we de laatste fase van het creatieproces 
in. Dat zijn de weken dat alles samenvalt en iedereen van het team er is. Dat is 
spannend, in de positieve zin: om te zien hoe het samenkomt, dan begint het 
echt te leven. Dat het hier in Bierbeek kan, waar ik nog heb opgetreden met de 
dansschool Blits en zelf mijn allereerste theatervoorstelling zag, dat is bijzonder.

‘I met you once, I loved you twice’ gaat op 1 oktober in première in de borre. 
Tickets en info: www.deborre.be/cultuur/judith-engelen 


